
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 
・自分自身に対する理解と、それに合った具体的な職業や仕事内容などがわかった。 
・自分があまり思っていなかったタイプが上位に入って、自分の意外な一面を知ることができた。 
・たくさんの仕事があることと、やってみたい仕事もたくさんあって、楽しかった。 
・私がしてみたいと思う職業が予想以上にありました。 
・一回で終わりでなく、中学 3年間でこのカードを用いて何回か実施すると、有意義なものになるのではな
いかと感じた。 

《先生の声》 
・タイプという観点で職業を考えることで、楽しみや新鮮さを味わいながら取り組めた。 
・楽しいイラスト入りのカードを分類し、一人一人の職業タイプを再認識させる手法は、職業選択しながら
自己理解を深めることが出き、有効であると思った。 

※写真は「夏休みプロジェクト 愛 work de 自分研究」で小学生が体験した様子 
 

楽しく職業世界を探求でき、ジブンの持ち味がわかるキャリア教育教材 

●お問い合わせ・お申込みは● 

一般社団法人えひめ若年人材育成推進機構 

〒790-0012 愛媛県松山市湊町三丁目 4 番地 6 
 松山銀天街 GET！4F（ジョブカフェ愛 work 内） 

TEL：089-913-8686 FAX：089-913-8685 担当：大内、熊谷、中村 
＊一般社団法人えひめ若年人材育成推進機構はジョブカフェ愛 work を運営しています。 

特徴１ 
カードを選んで、自分の強み、 

特徴を理解できます。 
特に自分の強みを言葉にして理解する
ことで、自己肯定感を高め、自分の将
来について肯定的に考える機会を持つ
ことができます。 

特徴２ 
多様な仕事７２職種を 
ご用意しました。 

生徒たちに親しみのある仕事や、知っ
ておいてほしい仕事を含め、産業分野
も考慮し、各タイプでバランス良く７
２職種ご用意しました。 

特徴５ 
学校での活用を 
サポートします。 

授業プログラム例やワークシートを専
用ホームページでダウンロードできる
他、活用方法等について、キャリアコ
ンサルタントがご質問に対応します。 

特徴３ 
明るく親しみやすいイラストで 

楽しく学べます。 
仕事の説明についても、必要な能力を
書き入れ、仕事理解ができるよう工夫
しています。興味のある仕事の幅を広
げたり、自己理解を深める工夫も凝ら
しています。 

特徴４ 
個人でもグループでも、 

学校でも家庭でも使えます。 
標準的な活用方法を示した付属の使い
方シートに掲載したワーク以外に、
様々なワークの展開が可能で、アクテ
ィブラーニング教材としても、活用で
きます。 

★ご利用いただいた感想・・・モニター事業を県内中学校 30 校で実施中 

キャリアコンサルタントが開発!! 

シゴト★ジブン 発見 カード 
 

 

★シゴト☆ジブン発見カードとは・・・ 
 シゴト☆自分発見カードは、学校や家庭でカードを使って、楽しみながら仕事理解や
自分の興味の方向性、特徴について理解を深めるためのキャリア教育教材です。 
 教室でのグループ学習から調べ学習、体験学習に発展させることができ、多様な授業
プログラムをつくることが可能で、進路指導にも活用できます。 
※このツールは、職業心理学者ホランドによる職業興味分類を参照しており、ほとんどの職業適性（興味）検査 
はこの理論に基づいています。 

★シゴト☆ジブン発見カードの５つの特徴・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シゴト☆ジブン発見カード 

 

一般社団法人 えひめ若年人材育成推進機構 行    

  ※備考以外は、必須項目です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
①料金   ： １セット 定価 １，０００円（税別） 

         

②セット内容： シゴト☆ジブン発見カード 72種類、使い方シート、 

分類・マイタイプシート、BOX 

③送料   ： 宅配便 

注文数 送料（税抜き） 注文数 送料（税抜き） 

1～16 個 640 円 73～108 個 2,220 円 

17～36 個 740 円 109 個～ 別途、お見積り 

37～72 個 1,480 円 - - 

        メール便        

注文数 送料（税込み） 

1 個 メール便 ３００円 

２個 メール便 ３５０円 

３個以上 宅配便(上記宅配便送料を参考にしてください) 

 

※メール便は、受取確認・日時指定・保証がありません。１～２個でも宅配便を 

ご希望の方は、対応可能です。（注文時に送料をお知らせします。） 

④支払い方法：※お振込み手数料はご負担ください。 

        お申込み後に振込み口座をメールにてお知らせしますので、お振込みください。 

入金確認後に商品を発送させていただきます。 

⑤発送   ： 入金確認後概ね５日以内にお届け致しますが、お急ぎの場合は、申込書の備考欄に

希望日をご記入ください。 

ご記入ください。 
 

● 購入方法 ● 

氏 名               お子様の学年 小・中・高   年生 

送 付 先 〒   - 

 

電話番号  （   ）   －    ※連絡がつきやすい番号を記入ください。 

Mail アドレス 

受取方法（選択） メール便 ・ 宅配便   

備  考                    注文数 

セット 

注 文 書 


