
  年  月  日 

名前（           ） 

 

 

①やってみたい仕事ベスト３のカードの裏の説明を読んで、気づいたこと、知ったことを 

書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②マイタイプ（上位３タイプ）のホランドタイプ表を読んでわかった自分の特徴や興味のある仕事

の特徴を書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③シゴト☆ジブン発見カードを通して、わかったこと、感じたことを書いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④①～③について、友達や家族などまわりの人から質問してもらったり、感想をもらったりすると、

もっと自分がよくわかってきます。 

 質問例 〇〇になって、どんなことをしたいですか？ 

     〇〇になって、どんな人の役に立ちたいですか？  

     その仕事の楽しいこと、やりがいは何ですか？ 

 感想例 あなたのいいところは△△ですね。 

     その仕事、こんな理由であなたに向いていると思うよ。 

タイプは違うけど、こんな仕事も向いていそうだよ 

©（一社）えひめ若年人材育成推進機 



  年  月  日 

名前（           ） 
 
 
❶カードを分類しよう 

 「やってみたい」「やりたくない」「どちらでもない」の３つに直感で分けてみよう。 
 
❷カードを分類した結果を整理しよう 

①やってみたい職業ベスト３を選ぼう（※その理由も書いてみよう） 

第１位：【               】 
（理由：                              ） 
 

第２位：【               】 
（理由：                              ） 
 

第３位：【               】 
（理由：                              ） 

 
②色別に分けて枚数を記入しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③マイタイプを知ろう 

枚数の多い上位３タイプについて枠内に①・②・③を記入しよう 

 

④ホランドタイプ表を読んでみよう 

 

⑤選んだ上位３つのカードの裏にある説明も読んでみよう 

 

⑥自分・職業のことでわかったことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分：当てはまっていることや、
強み、特徴など 

職業：気になるキーワードや、
大事だと思う言葉など 

順位 

 

順位 

 

 

順位 

 

 

順位 

 

 

順位 

 

 

順位 

 

 



 

❸グループで話し合おう 

 

①なりたい職業第１位（理由も）を伝え、質問し合おう 

【質問例】 

・どんな〇〇として活躍していますか？ 

・その仕事をしていて楽しいこと・やりがいだと思うことはどんなことですか？ 

・特にどんな人の役に立っていますか？ 

・〇〇として、さらにどんなことをしたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

②自分のタイプについて感じたことを共有し、いいところを伝えてあげよう 

【伝える内容の例】 

・〇〇さんのいいところ 

・その仕事に向いていると思うところ 

・（タイプとは違うけれど）こんな仕事も向いていそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❹シゴト☆ジブン発見カードを通してわかったこと・感じたことを書いてみよう 
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