
シゴト☆ジブン発見通信
ジョブカフェ愛 work 令和 8 年３月号

愛workから教育機関の皆さまへ、就職支援の最前線からキャリア教育に関する情報や事業の報告をお届けいたします。

◆ 愛媛県内の中学校・高等学校５６校でキャリア教育セミナーを実施しました

中高キャリア教育セミナーは昨年6月半ばより開始し、令和8年3月17日までに、中学校32校、高等学校

24校、合計56校で実施し、今年度のセミナーは無事に終了いたしました。令和7年度の実施状況は下表の

とおりです。

今年度も昨年度同様、前半は、職場体験学習に向けた実践的なマナー指導のご要望が多い傾向にあり、

後半は、将来の進路選択に向けて自己理解を深めたり、自分軸を確立したり、自己肯定感の向上につなる

内容のセミナーを中心に実施しました。

仕事理解・自己理解を深め、自己肯定感を高める

セミナー名 実施校数

シゴト☆ジブン発見カードセミナー ５

シゴト☆ジブン発見カード
 +地元企業発見セミナー

２

自分の強み・可能性を見つける
ワークセミナー

２

社会に求められる力を育む

セミナー名 実施校数

働くイメージをもつための！
企業・仕事を知るセミナー

１

周囲に振り回されない力を学ぶ
マインドフルネスセミナー

１

アニメのキャラクターから学ぶ
コミュニケーション

５

「無意識の思い込み」を知って
自分の可能性をひろげよう

１

ディズニーランドが教えてくれる！
働くって何？ 

５

社会に求められる力とは（社会人基礎力・職場
体験学習前の心構え・マナー講座など）

３４

◆アニメのキャラクターから学ぶコミュニケーション

・自分のタイプを理解しながらも相手の性格を考えて、コミュ

ニケーションをとっていきたいと思います。（生徒）

・生徒のよく知るアニメのキャラクターを用いたコミュニケー

ションの取り方のポイントが分かりやすく伝わりました。これ

から新しい出会いの中で、他者と互いを認め合いながら、コ

ミュニケーションを深めていってほしいと感じました。（先

生）

先生＆生徒の感想をご紹介（一部抜粋）

◆シゴト☆ジブン発見カードセミナー

・自分のやりたい将来の夢について、しっかりと考えられた

時間でした。私はまだ夢が定まっていないので、このセミ

ナーで自分に合った職業を少しでも見付けられたのではない

かと思います。将来自分がどうなるかを考えながら、学校生

活を送りたいです。（生徒）

・同じ仕事でも様々な業務形態があると分かった。仕事をす

る上では、コミュニケーション力やリサーチ力が必要である

と感じた。これらの力を鍛えるために、日ごろからアンテナ

を張って生活するようにしたい。（生徒）

・意外と自分が思っている性格と職業が合っていなくて、自

分の知らない一面が知れてよかった。色々なことに興味を

持って視野を広げていきたいです。（生徒）

中高キャリア教育  令和７年度の実施報告

この事業は、一般社団法人えひめ若年人材育成推進機構の会員企業様のご協力のもと、実施しています。

◆ディズニーランドが教えてくれる！働くって何？

・人と違った個性も能力として生かせば、人の役に立てるので、

自分にできることを見付けて、それを磨いていきたいです。

（生徒）

・生徒たちは出された問いに対して真剣に話し合い、楽しく取

り組めていました。自分にできることや自分の強みについて深

く考えることができました。（先生）
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