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愛workの登録必須

お申込みはこちら⇒

※前日の12：00まで

※このセミナーは「令和7年度愛媛県委託「若年人材育成推進事業」によって行われています。

■お問い合わせ■

ジョブカフェ愛work 松山市湊町４丁目８－１３

セルフコンパッション
～自己肯定感を高めるコツ～
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