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愛workから教育機関の皆さまへ、就職支援の最前線からキャリア教育に関する情報や事業の報告をお届けいたします。

◆ 愛媛県内の中学校・高等学校５８校でキャリア教育セミナーを実施しました

中高キャリア教育セミナーは昨年6月半ばより開始し、令和7年1月末現在、中学校38校、高等学校20校、
合計58校で実施しました。なお3月末までに、さらに高等学校5校で実施を予定しており、今年度は中高
合わせて63校での実施となる見込みです。令和7年1月末日までの実施状況は下表のとおりです。
今年度も昨年度同様、前半は、職場体験学習に向けた実践的なマナー指導のご要望が多い傾向にありま

した。後半は、将来の進路選択に向けて自己理解を深めたり、自分軸を確立したり、自己肯定感の向上に
つなる内容のセミナーを中心に実施しました。

仕事理解・自己理解を深め、自己肯定感を高める

実施校数セミナー名

２シゴト☆ジブン発見カードセミナー

１自分の強み・可能性を見つける
ワークセミナー

社会に求められる力を育む

実施校数セミナー名

２「無意識の思い込み」を知って
自分の可能性をひろげよう

２中高生のためのアンガーマネジメント

１アニメのキャラクターから学ぶ
コミュニケーション

６ディズニーランドが教えてくれる!
働くって何?

４４社会に求められる力とは（社会人基礎力・職場
体験学習前の心構え・マナー講座など）

R7.1.31までの実施状況（58校）

◆中高生のためのアンガーマネジメント
・自分の感情をしっかりコントロールすることで人と
上手に関わり、人生を豊かにしていきたい。（生徒）
・生徒の日常的なコミュニケーショントラブルを想定
したケーススタディを交えていただきながら、どう対
処すればよいかを学ぶ勉強になった。（先生）

先生＆生徒の感想をご紹介（一部抜粋） ◆社会に求められる力とは
・私は最近、スマホやパソコンなどのインターネット
の視聴時間が⾧く、礼の姿勢や目にその影響が出てい
ることが分かった。相手によい印象を持っていただけ
るように、普段から気を付けたい。（生徒）
「動作は目に入る言葉」という講師の言葉をもとに、
自分が周囲からどう見えているかを、生徒たちに、よ
り意識させていきたい（先生）

◆シゴト☆ジブン発見カードセミナー
・自分がしたいことについてあまり考えていなかっ
たけれど、今回の授業で、やりたいことがたくさん
見つかった。似たタイプの仕事も見つかって、よ
かった。（生徒）
・中学生の頃にも、シゴト☆ジブン発見カードを
使ったことがあったけれど、結果が違っていた。改
めて人は変わると思った。自分の意外な面に気づけ
たから、今後に活かしたい。（生徒）
・実際にやってみて、自分の視野がまだ狭かったこ
とに気づいた。これ以上視野を広げるのは少し怖い
が、考えてみようと思う。（生徒）

中高キャリア教育 令和６年度の実施状況について

この事業は、一般社団法人えひめ若年人材育成推進機構の会員企業様のご協力のもと、実施しています。




