
シゴト☆ジブン発見通信
ジョブカフェ愛 w o r k 令和 6年冬号

愛workから教育機関の皆さまへ、就職支援の最前線からキャリア教育に関する情報や事業の報告をお届けいたします。

◆ 令和5年度 これまでの実施状況（1月末現在）

仕事理解・自己理解を深め、自己肯定感を高める

セミナー名
実施
校数

シゴト☆ジブン発見カードセミナー 1

シゴト☆ジブン発見カードセミナー
+地元の企業発見セミナー

1

自分の強み・可能性を見つける
ワークセミナー

1

社会に求められる力を育む

セミナー名
実施
校数

「無意識の思い込み」を知って
自分の可能性をひろげよう

1

アニメのキャラクターから学ぶ
コミュニケーション

1

働くイメージを持つための！
企業・仕事を知るセミナー

1

ディズニーランドが教えてくれる！
働くって何？

8

周囲に振り回されない力を学ぶ！
マインドフルネスセミナー※

2

社会に求められる力とは（社会人基礎力・職場
体験学習前の心構え・マナー講座など）

40

※は今年新たに導入したセミナーです

◆周囲に振り回されない力を学ぶ！マインドフルネス

セミナー

・それぞれの抱える問題解決への大きなヒントになった。

自らが変わらなければならないことを自覚し、変わる方法

を習得でき、生徒にとって貴重な学びであった。（先生）

・自分をコントロールする力がつき、感情や周囲の状況に

影響されにくくなるセミナーで、大変有意義だった。生徒

はとても意欲的にワークに取り組み、今後の生活でもしっ

かり自分を見つめることができると思う。（先生）

◆社会に求められる力とは

・求められる人材についてグループで話しうことで自分の

考えを言語化することができ、職場体験学習についての心

構えができたように思う。生徒は普段から心掛けておきた

いことをチェックし、改めて学校生活で身に付けておくべ

きことを自覚できたようだ。（先生）

◆ディズニーランドが教えてくれる！働くって何？

・今、学校でいろいろなことを学んでいるが、全て将来に

つながっていると分かったので、これからの授業を大切に

したい。（生徒）

・能力は貯められると学んだので、これからはいろいろな

ことに挑戦して、能力を貯めていきたい。（生徒）

・ディズニーという関心の高い内容と、ゲームを取り入れ

ながらの講演で、生徒達は自分自身のこととして考えるこ

とができていた。（先生）

R6.1.31までの実施状況（56校）

先生＆生徒の感想をご紹介

中高キャリア教育セミナーは昨年6月半ばより開始し、令和6年1月末現在、中学校35校、高等学校20校、

合計55校で実施しました。なお3月末までにさらに高等学校6校で実施を予定しており、今年度は中高合

わせて61校での実施となる見込みです。令和6年1月末日までの実施状況は下表のとおりです。

全体的には職場体験学習に向けた実践的なマナー指導の申込みが多い傾向にありますが、特に秋以降は、

自己理解を深めたり、コミュニケーション能力の向上を目的とした、将来的に社会で必要とされる力を身

に付ける内容のメニューを多く実施しています。

「社会に求められる力とは」のセミナーの様子

◆「無意識の思い込み」を知って自分の可能性を

ひろげよう

・身近にある思い込みの具体例や講師の体験談を織り交ぜ

ながら、分かり易く話していただいた。生徒が自らの思い

込みに気付き、意識改革をしていくことで、自身の可能性

を広げていく良い機会となることを願っている。（先生）
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