
ジョブカフェ愛w o r k 令 和 5 年冬号

愛workから教育機関の皆さまへ、就職支援の最前線からキャリア教育に関する情報や事業の報告をお届けいたします。

昨年6月半ばに開始した中高キャリア教育セミ
ナーは、令和5年1月末現在、中学校44校、高等
学校23校、合計67校で実施済みです。なお、3
月末までにさらに中学校1校、高等学校4校で実
施を予定しており、今年度は合計72校となる見
込みです。
1月末日までの実施状況は右表のとおりです。

令和4年度前半は、職場体験学習を見据えた実践
的なマナー指導や、社会で働くための心構えにつ
いてなどのセミナーが多くを占めました。
一方、後半は自己肯定感の向上や自己理解、仕

事理解を深めるセミナーのお申込みが多く、受講
された学校から、生徒たちは自分と向き合い、自
身の将来像を具体的に描いたり、進路選択のきっ
かけにつながったりした、との声を頂いています。

◆令和４年度の実施状況（1月末現在） ※は今年新たに導入したセミナーです

◆「無意識の思い込み」を知って自分の可能性をひ
ろげよう
「どうせやってもできない」などという思いを持ち
がちな生徒たちだったが、セミナーを受講して様々
な気づきがあり、自信がついたようだ。
◆アンガーマネジメント
講師の話やグループワークを通して、人によって
「怒りのツボ」が違うことに気付いたり、怒りを感
じたときの様々な対処法について学んだりすること
ができた。
◆働くイメージを持つための!企業・仕事を知るセ
ミナー
「社会が求める人材」や「どんな能力や資質を社会
が求めているか」について、生徒たちは自分自身を

セミナーの感想 （一部抜粋）

社会に求められる力を育む

セミナー名 実施
校数

「無意識の思い込み」を知って自分の可能性をひろ
げよう 2

アンガーマネジメント 1

アニメのキャラクターから学ぶコミュニケーション 4

やる気も自信もアップするコミュニケーション※ 1

働くイメージを持つための!企業・仕事を知るセミ
ナー※ 4

ディズニーランドが教えてくれる!働くって何?※ 8

社会に求められる力とは（職場体験前の心構え・マ
ナー講座） 38

仕事理解・自己理解を深め、自己肯定感を高める

セミナー名 実施
校数

シゴト☆ジブン発見カードセミナー 3

シゴト☆ジブン発見カードセミナー＋地元の企業発
見セミナー 5

自分の強み・可能性を見つけるワークセミナー 2

振り返って考えることができていた。
◆ディズニーランドが教えてくれる!働くって何?
「働くこと」は「人を喜ばせること」という視点で学習することで、多くの生徒が働くことの楽しみや、やりがい
を大切にしたいと考えるようになった。生徒の職業観や人生の選択肢を広げるために自分の資質や能力を豊かにし
ようとする意識の向上につながった。

「シゴト☆ジブン発見カードセミナー＋地元の企業発見セミナー」の様子



●お問い合わせ● ジョブカフェ愛work 〒790-0012 愛媛県松山市湊町四丁目８番地１３

OPEN／平日9:00～19:00 土曜日10:00～18:00 休日／日曜・祝日・年末年始
TEL:089-913-8686 FAX:089-913-8685 MAIL:info＠ai-work.jp HP:http://www.ai-work.jp

デジタル版「未来がキラリ☆スゴ技BOOK」では、①愛媛のものづくり企業
118社の企業情報、②愛媛県が認定した各社の「スゴ技」、③そこで働く若手
社員のインタビュー、④その仕事に就くために学生のうちにできることなどを
紹介（※1）しているほか、⑤自分の適性を調べることのできる診断チャート
（※2）も掲載しています。
また、デジタル版ならではの検索機能や、「ペン」・「メモ」ツールを使っ

ての書き込み機能（※1）、「しおり」ツールを使っての保存機能などもあり、
授業や進路相談等でお役立ていただけます。
なお、ジョブカフェ愛workのホームページでは、「未来がキラリ☆スゴ技

BOOK」の紹介動画（※3）のほか、先生方向けの授業プログラム例やワーク
シートも掲載していますので、ぜひご活用ください。

「スゴ技BOOＫ」
サイトは
こちらから

紹介動画は
こちらから

（※1）ページ例・ペンツール・メモツール使用例

（※3）紹介動画シーン例

（※2）適職診断チャートなど


