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愛workから教育機関の皆さまへ年に１度、就職支援の最前線から、キャリア教育に関する情報や事業の

報告をお届けいたします。

令和３年度は中学校42校、高等学校20校でキャリア教育を実施しました。

私たちを取り巻く環境が急速に変化する中、これからの社会を生きる中高生にとって自己理解を深め、

自身の生き方を自ら選択していく力を育むために、キャリア教育はますます必要性を増しています。

昨年度より新たに導入した「アニメのキャラクターから学ぶコミュニケーション」は円滑なコミュニ

ケーションにつながる学びに、また「アンコンシャスバイアス」は自身の無意識の思い込みに気付く時

間となった、と好評をいただきました。今年度もこれらのセミナーに加え、キャリア形成に繋がる内容

のメニューを新たに用意して参ります。

令和３年度は７校で「シゴト☆ジブン発見カード」を使ったセミナーを実施、うち２校では地元企業の

方を講師に招き、仕事のやりがいや楽しさをお話しいただきました。

また令和２年度に引き続き、松前町立松前中学中学校からのご依頼で、全学年の先生方を対象にカー

ドを活用した授業の進め方のセミナーを実施しました。先生方には実際にカードワークを体験をしたう

◆「シゴト☆ジブン発見カード」活用セミナーの実施報告

えで、授業でどう活かしていくか意見を出し合っ

ていただきました。今年度も引き続き教員向けの

カードセミナーを実施いたしますので、ぜひご活

用ください。

中学校でのカードセミナーの様子

キャリアとは、仕事だけでなく、生き方そのものです。学生の皆さんは将来、進路や職業

選択などの際に、迷ったり悩んだりして誰かに相談することもあるでしょう。でも、最終的

には自分自身で進む道を決め、責任を持って自分の人生を歩んでほしいと思っています。

キャリア教育の現場から

愛workの中高キャリア教育では、働き方や生き方が多様化する中で、自分の人生を自ら切り開く力を育むことを目指し

ています。今回はマナー関連セミナーを多く担当する亀岡さちこ講師に、キャリア教育に対する思いを聞きました。

そのためにセミナーでは、「自ら考え、行動する」ということを大切にしてい

ます。言われたことを聞き流すのではなく、なぜこれが大事なのか、なぜこれを

した方が良いのか、なぜこの選択なのか、を自ら考え、実行できるよう関わりた

いと考えています。「学んだことを実践したら、職場体験先で褒められたので嬉

しくなり、頑張った」と言っていただけたときは喜ばしい限りでした。セミナー

でお伝えすることが、今後の皆さんの行動や人生に繋がることを願っています。

◆ 令和３年度実施状況
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昨年まで作成していた「未来がキラリ☆スゴ技BOOK」の冊子を、１つにまとめ

デジタル版として登場しました。愛媛の格好いい企業が118社掲載されています。

ものづくりの仕事の流れや、自己診断チャートもあるので、生徒のみなさんも興味

をもてる内容です。企業理解、仕事理解の勉強時にぜひ、ご活用ください。

未来がキラリ☆スゴ技BOOK デジタル版が登場!!

中高キャリア教育で使用している「シゴト☆ジブン発見カード」は、

小・中・高生がさまざまな仕事内容を理解するためのツールであるだけで

なく、自分自身の特徴や強みを理解し、自己肯定感を向上させる効果もあ

ります。

カードワークを通して仲間同士でお互いの興味や強みについて共有する

ので、友だちから自分の長所を伝えられる喜びや、自分を活かせる仕事が

あることを実感でき「夢が広がった」「将来が楽しみになった」との声も

寄せられています。

また、先生方からは、「進路選択の一助になる」「夢の移り変わりの早

いこの世代には、繰り返し同じワークをするのも効果的だろう」などの感

想もいただいております。

ジョブカフェ愛workのキャリア教育セミナーのプログラムには、生徒

の方向けに「シゴト☆ジブン発見カード」を使用するもののほか、教職員

の皆さま向けにカードを活用した授業の進め方をお伝えするものもありま

すので、ぜひご利用ください。

令和3年11月28日（日）松山市総合コミュニティセンターで開催された

「キッズジョブまつやま2021」に、「興味のある仕事＆自分のタイプがま

るわかり！」ブースを出展。愛媛大学の学生とともに、「シゴト☆ジブン

発見カード」を使って小学校4年生から中学校3年生を対象に、参加者の興

味のある仕事や長所を見つける取り組みを行いました。

 参加者からは「自分に合うタイプの職業が分かったので、本格的に目指

そうと思う」との感想が、また、保護者からは「息子がモノづくりに興味

「シゴト☆ジブン発見カード」について詳しくはこちら

があると知った。機械設計技術者やWEBクリエイターに関心があるようなので、どんな職業なのか知りた

い」などの感想が上がり、楽しみながら仕事理解・自己理解を深めました。

ホームページで
見られます！
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