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愛workから教育機関の皆さまへ、就職支援の最前線からキャリア教育に関する情報や事業の報告をお届けいたします。

◆ 令和5年度 これまでの実施状況

今年度のキャリア教育セミナーは、4月10日に愛媛県教育委員会を通じて実施案内を行い、6月12日より

開始しました。

今年度は円滑なセミナー運営のため、実施校数の上限を設けて先着順で受付を行ったところ、4月20日～

5月19日の申込期間内に約70校からのお申込みがありました。残念ながらお断りせざるを得ない学校もあり

ましたが、ご協力により、今年度は中高併せて58校での実施が決定いたしました。ご理解いただきました

ことに、改めて感謝申し上げます。なお、マナー講座をご希望の松山市内の学校については、松山市教育委

員会の事業におつなぎしております。

実施状況は右表のとおりです。新型コロナの5類引

き下げに伴い、夏休み前後に職場体験学習を実施する

学校が増えたため、セミナーの実施希望が6～7月に集

中しました。調整の結果、7月末までに中学校26校、

高等学校7校、合計33校で実施を完了しています。

実施内容についても、インターンシップや職場体験

学習を前提とした、社会で働くことへの心構えや実践

的なマナー指導を希望される学校が、約7割以上を占

めています。

仕事理解・自己理解を深め、自己肯定感を高める

セミナー名
実施
校数

シゴト☆ジブン発見カードセミナー 1

自分の強み・可能性を見つける
ワークセミナー

1

社会に求められる力を育む

セミナー名
実施
校数

アニメのキャラクターから学ぶ
コミュニケーション

1

ディズニーランドが教えてくれる！
働くって何？ 

6

周囲に振り回されない力を学ぶ！
マインドフルネスセミナー※

1

社会に求められる力とは（社会人基礎力・職場
体験学習前の心構え・マナー講座など）

23

※は今年新たに導入したセミナーです

◆シゴト☆ジブン発見カードセミナー

・生徒たちは積極的に取り組めており、自身の興味や職

業に対する適性について考えを深めることができたよう

に感じた。（先生）

先生＆生徒の感想をご紹介

◆周囲に振り回されない力を学ぶ！マインドフルネスセミナー

・生徒それぞれの抱える問題解決への大きなヒントになっ

たと思う。自らが変わらなければならないことを自覚し、

変わる方法を習得できたことは、生徒にとって貴重な学び

であった。（先生）

◆社会に求められる力とは

・ジョブチャレでは自信を持って活動し、意味のある5日間

にしたいなと思った。（生徒）

・職場体験学習に向けての心構えというだけでなく、働く

目的や目標を明確にする必要性やコミュニケーションの大

切さも実感できる大変貴重な機会となった。（先生）

◆ディズニーランドが教えてくれる！働くって何？

・今、学校でいろいろなことを学んでいるけれど、全て

将来につながっていると分かったので、これからの授業

を大切にしたい。（生徒）

・ディズニーという関心の高い内容と、ゲームを取り入

れながらの講演で、生徒達は自分自身のこととして考え

ることができていた。（先生）

R5.7.31までの実施状況（33校）



●お問い合わせ● ジョブカフェ愛work

〒790-0012 愛媛県松山市湊町四丁目8番地13 

OPEN／平日9:00～19:00、土曜日10:00～18:00

休  日／日曜・祝日・年末年始

TEL：089-913-8686

FAX：089-913-8685

MAIL：info＠ai-work.jp

HP：http://www.ai-work.jp

ジョブカフェ愛workは一般社団法人えひめ若年人材育成推進機構
が運営しています。

▲ 72種類の仕事が描かれている
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「未来がキラリ☆スゴ技BOOK」紹介動画「スゴッドのススメ」
＋

デジタル版「未来がキラリ☆スゴ技BOOK」W活用のススメ

生徒の皆さんが、進路を考えるきっかけに

愛媛の「スゴ技」企業を入り口に、企業理解、仕事理解を深める

愛媛が世界に誇る「スゴ技」を持つ、ものづく

り企業118社を紹介しています。

自己診断チャート（右図）で自分に合う仕事を

探したり、それぞれの仕事に就くために今できる

ことを見つけたりできます。

「シゴト☆ジブン発見カード」
もおススメ！

さまざまな職業を知るだけでなく、自分の興味や強み、

特徴などを見つけることができる自己理解ツールでも
あります。

「興味のあるものがない」「やり
たいことがわから

ない」という中高

生世代の皆さんが、

カードゲームを通

して自分を知るこ

とで、進路選択の

一助となります。

ス
ゴ
ッ
ド

進路で悩む中学生に、謎の神スゴッドが「考えるヒント」

をくれる５分程度の動画です。

進学・就職などの進路選択を前に、生徒の皆さんが自分

の進路について向き合うきっかけとなります。

また、デジタル版ならでは

の検索や保存の機能もあり、

企業理解や仕事理解を深め

ることができますので、職

場体験学習の事前指導や、

進路相談などの際にお役立

てください。

http://www.ai-work.jp
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