
３月のセミナー
就活のステップ ※セミナーの参加には愛work登録が必要です。

日 時 セミナー名 対象 ステップ 方法

セミナーの申し込み、
詳細はこちら

…対面 …オンライン※ 上記セミナーは、雇用保険受給者の就職活動として認定されます。

就活の悩み全般、面接練習や応募書類
添削など、各種相談も行っています。

社会人
スキルアップ

自己理解 仕事理解
スキル
アップ

応募準備 面接対策 マッチング

相談の詳細・ご予約はこちら

2024年

面接対策
12 (火)

18:30～20:30

14 (木)

10:30～11:30

面接対策
21 (木)

18:30～20:30

8 (金) 

13:30～15:00

既卒3年
以内

自己理解

学生

スキルアップ

・

就活で差がつく！

企業との
コミュニケーション＆マナー

面接官経験のある講師による

（厚生労働省編一般職業適性検査）

自分がどういった職業に適性があるのかを
測れる適性検査！

ＧＡＴＢ

面接官経験のある講師による

グループディスカッション
対策実践セミナー

愛work
登録者

愛work
登録者

愛work
登録者

説明会や応募先での好ましいマナー、社会で
求められるコミュニケーションを理解しよう！

面接官経験のある講師から実際に面接を見て
もらって、面接の基本の流れやマナーを理解しよう！

実際にGDを体験して、GDのコツや改善ポイント
を知ろう！

実践！面接対策

当日ミニ相談もご活用下さい！

・希望日に予約が取れなかった
・急遽だけど相談したい

〒790-0012 愛媛県松山市湊町四丁目8-13
Tel : 089-913-8686 e-mail : info@ai-work.jp
HP : http://www.ai-work.jp SNSでも情報発信中！

〇個別相談（就活全般）【随時】

〇面接トレーニング・応募書類相談【不定期】

〇産業カウンセリング（人間関係・ストレス）【不定期】

〇社会人のための相談（転職・スキルアップ等）【毎週土曜】

〇お問い合わせ〇

対面または電話で20分間の相談ができます！

※当日来所・電話にてご予約下さい
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