
LIFE×WORKを
充実させるヒントを

見つける！

お申込みはこちら⇒

※前⽇の12：00まで
TEL 089-913-8686
〒790-0012 松⼭市湊町４丁⽬8-13

https://www.ai-work.jp/

【お問い合わせ】

このセミナーは愛媛県委託「令和５年度若年人材育成推進事業」によって行われています。
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講師：大内　由美
キャリアコンサルティングとコーチングを学び、
自分もまわりの人も人生が豊かになることを願っ
て、日々活動している愛workセンター長。

・キャリアコンサルタント（国家資格）
・国際コーチ連盟認定プロフェッショナル

・ワークショップデザイナー
コーアクティブ・コーチ

そのモヤモヤの原因は何？

⽇常にある漠然としたモヤモヤ。
それを可視化し⼈⽣全体を俯瞰して⾒てみませんか？
仕事もプライベートも望む⽅向へ向けてアップデートしましょう♪

７月２９日(土)
場所：ジョブカフェ愛work ３Fセミナールーム

13：00～15：00
(松山市湊町4丁目8-13）

在�中の�・⼀���者向け

こんな方にオススメ
・やりたいことがあるけど、なかなか

・転職しようかどうか迷っている

・もっとワクワクした毎日を送りたい

踏み出せない

このセミナーは雇用保険受給者の就職活動として認定されます。

定員：１０名

愛workの登録必須


