
月の
就活のステップ▶▶▶

…対面 …オンライン

※セミナーの参加には愛work登録が必要です。

日 時 セミナー名 対象 ステップ 方法

セミナーの申込み、
詳細はこちら

※上記セミナーは、雇用保険受給者の就職活動として認定されます。（社会人向けは対象外）

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。

就活の悩み全般、面接練習や応募書類添削など、各種相談も行っています。

社会人
スキルアップ

自己理解 仕事理解
スキル
アップ

応募準備 面接対策 マッチング

〇産業カウンセリング（人間関係・ストレス）【不定期】

〇社会人のための相談（転職・スキルアップ等）【毎週土曜】

〇個別相談（就活全般）【随時】 〇面接トレーニング・応募書類相談【不定期】

相談の詳細・ご予約はこちら

〒790-0012愛媛県松山市湊町四丁目8-13

Tel : 089-913-8686
e-mail : info@ai-work.jp
HP : http://www.ai-work.jp

〇お問い合わせ〇

2022年度

「ピッタリ求人相談会」仕事選びの軸を聞いて、あなたにピッタリの求人を提案します！

13(火)・20(火) ①11:00 ②13:00 ③18:00 (予約制・対面のみ)

3 (土) 10:30～12:30
イチから仕事選びするための

応募準備

12

自己理解
ＧＡＴＢ（厚生労働省編一般職業適性検査）
自分がどういった職業に適性があるのかを測れる
適性検査！

愛work
登録者15 (木) 10:30～11:30

9 (金) 14:00～15:30

「子育てママのお仕事相談」ママさんの悩み、一人で悩まずに相談してみませんか？

8 (木) ①10:10～11:00 ②11:10～12:00 (予約制・対面のみ)

社会人
スキルアップ

愛work
登録者

自己理解

35歳以上の方のための
35歳~44歳
の方

6 (火)

8 (木) 13:30～16:30

13 (火)

入社5年
以内の
新入社員

シゴトーク！交流会
仕事理解17 (土) 10:00～12:00

学生
愛媛で働く先輩社会人のリアルな話や県内で働く魅力、
県外で働く魅力を聞いて就活に活かそう！

職務経歴書作成セミナー

やりたいことの見つけ方

若手社員のための仕事力UP・コミュニケーション力UP
実践セミナー＆交流会（東予・中予・南予）

第２弾コミュニケーション技術向上
×自己認識向上セミナー

等

17 (土) 14:00～15:30 自分を上手に伝える
面接のポイントセミナー

35歳~44歳
の方

35歳以上の方のための

等

セミナー


