
職務経歴書作成セミナー

転職活動をする際に求められることが多い、職務経歴書。
これまでの経験を、どのように書けばアピールできる職務経歴書になるのか。
職務経歴書の書き方のポイントや、自分の経験などから強みを文章化して
「活かせる能力」「自己PR」などを作成できるようになります！

【講師】亀岡 幸子氏

日時：12/9(金) 14:00 ～ 15:30 定員：6名〇

場所：〇 ジョブカフェ愛work３Fセミナールーム

自分を上手に伝える面接のポイントセミナー

日程：12/17(土)   14:00 ～ 15:30 定員：6名〇

場所：〇 ジョブカフェ愛work３Fセミナールーム
就職活動で避けては通れない「面接」。短い時間で自分のことを伝えるには、
準備が大切です。このセミナーでは、立ち居振る舞いやマナー、話し方など
面接の基本を学び、実践的に面接のロールプレイングを行います。
自分を上手に伝える面接のポイントをおさえて自信を持って面接に臨みましょう！

〇 35歳～44歳の方
〇 1970年４月１日以降生まれの方で次の2点のどちらにも当てはまる方
・現在、求職中か非正規雇用で働いている方
・過去５年間の就労状態が不安定だと感じている方

対象となる方

セミナー開催にあたっては新型コロナウイルスの感染予防対策を十分に行った上で実施いたしますのでご協力をお願いします。
■当日、発熱や風邪症状等、体調不良のある方に加え、 1週間以内に感染リスクの高い行動をとった方は、参加をご遠慮ください。
■マスクの着用、手指の消毒の徹底をお願いします。

こんな方におすすめ

□ 正社員として転職したい。
□ アルバイトの経験を面接でアピールしたい。
□ 自信の持てる、履歴書や職務経歴書を作りたい。
□ 新たなキャリアに挑戦したい。

※このセミナーは愛媛県委託「若年人材育成推進事業」によって行われています。

■お問い合わせ■

ジョブカフェ愛work 松山市湊町４丁目８－１３

ＴＥＬ 089-913-8686 ＦＡＸ 089-913-8685

愛work登録の
ない方は
こちらから登録 ▶▶▶

HPからも登録可能

お申込みは

こちら▶▶

【申込み期日】

前日

12 ：00まで


